
    Bize katılır mısınız? 
Masalları ve pişirmeyi sevenlere çağrı 

 

 
Proje: 
Masalsı Yemek Kitabı – Mutfakta Kültürlerarası buluşma  
 

 İyi yemek yapabileceğinize inanıyor musunuz? 

 Masal anlatmayı sever misiniz? 

 Büyükannenizin tariflerini hatırlıyor musunuz? 
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Ne yapacağız? 
Zentrum 60plus 
INTERNATIONAL, Mercator 
Vakfının desteğiyle özel bir 
yemek kitabı yazacak.  
Bu projenin merkezinde 
buluşma ve birlikte 
başarabilmek var. 
 

Bunun için size ihtiyacımız var! 
 
Masallar ve birlikte pişirmek insanları 
birbirine bağlar. Masallar, değerler 
üzerinde karşılıklı tartışmayı beraberinde 
getirir ve alışılmadık şeylerin insanları kaynaştırmasında olduğu gibi birlikteliği 
geliştirir. Bütün bunlar belglenir. Masallar hile, nefret, kıskançlık, hırs ve 
çekememezliğin ne kadar zararlı olduğunu anlatır ve nasıl farklı bir davranış 
içinde olmamız gerektiğini gösterir.  
 
Masallar ihtiyatlı davranmanın, anlayışlı, sabırlı, disiplinli, saygılı ve sevgi dolu 
olmanın insanlar üzerinde ne kadar olumlu etki edebileceğini gösterir.  
 
Özellikle şu andaki Corona döneminde beraberliğin önemi anlaşılmalıdır.  Bu 
masalsı Yemek kitabi buna işaret etmek, bağlantıyı keşfetmek ve beraberliği 
güçlendirmek anlamında önemlidir.  
 
Konuyla ilgileneler bütün Proje süresi içinde başvurabilirler.  
Başvurular için:  
 
Zentrum 60plus INTERNATIONAL  
Altenessener Str. 392   
45329 Essen 
İletişim: Hülya Coskun / Irina Götte Tel.: 0201 36 19 45 21 
Mail: huelya.coskun@awo-essen.de oder irina.goette@awo-essen.de 

 
Zentrum 60plus INTERNATIONAL   
Tarafsız bir Buluşma- ve Danışma Merkezi olarak 
göçmen kökenli olsun veya olmasın tüm insanları 
bir araya getirmeyi ve kültürel çesitliliğin şans 
olduğunu farkettirmeyi amaç edinmiştir  
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